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Cette étape de 16 km est tant attendue
car elle fait passer par le lieu mythique
de ce parcours : le sommet des Monges
! Depuis Authon, une piste forestiére
permet d'atteindre la Créte de Pierre
Mont a la vue dégagée sur les belles
zones pastorales alentours. Dans un
décor de plus en plus montagnard, la
Créte de Conaples mene jusqu'au
fameux Sommet des Monges, a 2115 m.
Ce sommet est une montagne
remarquable, en forme de cirque, ou se
succedent alpages et lignes de crétes
dans I'un des plus beaux espaces
sauvages des Alpes de Haute-Provence.
Point culminant et central du massif, le
panorama y est exceptionnel.

Sur le sommet de Coste Belle, situé a
quelques metres du point culminant de
la randonnée des Monges, a été installé
en 2017 une table d'orientation en deux
demi-lune qui présente les nombreux
sommets visibles a I'horizon. De ce
point de vue panoramique vous pourrez
repérer les sommets des massifs du
Vercors, du Dévoluy, des Ecrins, du
Queyras, de I'Ubaye, du Mercantour, du
Verdon et du Luberon.

L'itinéraire se poursuit jusqu'au Col de
Clapouse, dans les alpages. Juste en
dessous se trouve le Refuge du Seignas,
une cabane en gestion libre qui peut
permettre de passer une belle halte.

La descente vers le lac des Monges est
elle aussi tres jolie. Ce lac est aussi un
lieu incontournable. La vue dégagée sur
la vallée de Reynier porte sur I’ensemble
des Baronnies. Une descente a pic dans
les marnes de gré rouge s'effectue vers
Beaudinard, un joli hameau au creux des
collines. Il est possible de demander a
I’hébergeur de Reynier un transfert vers
son établissement pour y passer la nuit.

Infos pratiques

Pratique : Trek

Longueur : 16.4 km

Dénivelé positif : 1102 m

Difficulté : Moyen

Type : Itinérance
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Itinéraire

Départ : Village, Authon
Arrivée : Village, Beaudinard
Communes : 1. Authon

2. Bayons

Profil altimétrique

Altitude (m)

12000 16000

[} 4000 8000
Distance (m)

Altitude min 1134 m Altitude max 2031 m
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Sur votre chemin...
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?K‘ Table d'orientation (A) ¥ L'Aigle Royal (B)
2! e lac des Monges (C) & La transhumance (D)
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

* Possibilité de demander a I’hébergeur de Reynier un transfert vers son
établissement pour y passer la nuit
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Sur votre chemin...

“¢ Table d'orientation (A)

Sur le sommet de Coste Belle, situé a quelques metres du point
culminant de la randonnée des Monges, a été installée en 2017
une table d'orientation en deux demi-lune qui présente les
nombreux sommets visibles a I'horizon. De ce point de vue
panoramique, vous pourrez repérer les sommets des massifs du
Vercors, du Dévoluy, des Ecrins, du Queyras, de I'Ubaye, du
Mercantour, du Verdon et du Luberon.

& L'Aigle Royal (B)

Ce « roi des oiseaux » ou oiseau de Zeus plane régulierement
sur tout le massif, ne laissant aucun animal indifférent. Les
marmottes sifflent s’il leur en laisse le temps, les autres oiseaux
s’agitent tandis que le chocard ou le grand corbeau parfois, le
houspillent.

L'attribut royal, au-dela de son allure, son vol, le regard sévere
gu’il semble posséder, la force de son bec et de ses serres a
depuis longtemps été associé a la puissance de celui qu'il
semble incarner, le monarque. Pourtant, dans la terminologie
des oiseaux ce terme ne signifie rien d’autre que « vrai », « réel
». L’Aigle royal est donc surtout I’Aigle véritable, I’Aigle franc.
Pouvant vivre plus de 25 ans, ce « roi des oiseaux » possede
une vue 8 fois plus sensible que celle d’'un homme. Son site de
nidification posseéde en général plusieurs aires ou nids dans
lequel 1 ou 2 jeunes tentent de survivre. Bien souvent le
manque de nourriture est fatal au plus jeune. Dés le départ de
I'aire, le jeune aiglon se reconnalit facilement par des taches
blanches bien visibles sous et sur les ailes et la queue : les
cocardes bien visibles sur notre photo.

Crédit photo : Office de Tourisme La Motte du Caire
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2! Le lac des Monges (C)

Le lac des Monges est un lac artificiel créé en 1970 a l'occasion
de l'ouverture de la piste forestiere. Au départ, le site était un
marécage et avec la digue, le lac s'est formé petit a

petit (alimenté par la fonte des neige et la pluviométrie).

Sa profondeur a des fluctuations importantes, de 1,80 m a 2 m.
La société de péche de Sisteron a procédé a de nombreux
alevinages (différentes especes : truite, omble chevalier,
carpe...) mais seule les tanches résistent.

La péche est autorisée (carte péche classique).

Crédit photo : Office de Tourisme La Motte du Caire

# La transhumance (D)

Par le passé, de la Provence aux Alpes du sud, d'immenses
troupeaux gagnaient a I'approche de I'été le massif Alpin. Ces
transhumances ( trans : autre c6té et humus : terre ) se
faisaient par des drailles ou carraires réservées principalement
a la progression des troupeaux. Ces tracés, ont exercé un fertile
réle d’attraction, en créant de fortes économies locales, mais
aussi une culture, une architecture, une diversité biologique et
une grande valeur du milieu. Sur ce circuit, vous vous trouvez
au cceur d'une de ces routes de la transhumance (apres la
descente dans la hétraie jusqu’aux paturages de Clapouse). De
nos jours, la plupart des cheptels sont transportés par

des bétailleres. Malgré tout, dés I'automne, bélements

et sonnailles résonnent encore sur ces hautes terres

de Provence.

Crédit photo : Office de Tourisme La Motte du Caire
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