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C'est parti pour un week-end
bikepacking en Sisteron-Buëch ! 2 jours
d'aventure : le plaisir de rouler en
autonomie et en toute liberté, la
garantie de voir du pays et une grande
diversité de paysages entre Laragnais,
Orpierrois et Serrois ! 

Infos pratiques

Pratique : Gravel 

Durée : 2 jours 

Longueur : 121.9 km 

Dénivelé positif : 2533 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Itinérance 

Thèmes : Sentier de découverte 

Buëch Gravel Adventure
Laragne / Méouge - Laragne-Montéglin 

Vue dégagée (CCSB) 
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Itinéraire

Départ : Ville, Laragne
Arrivée : Ville, Laragne
Balisage :  Gravel 
Communes : 1. Laragne-Montéglin
2. Garde-Colombe
3. Savournon
4. Bersac
5. Montrond
6. Serres
7. Méreuil
8. Trescléoux
9. Nossage-et-Bénévent
10. Orpierre
11. Étoile-Saint-Cyrice
12. Sainte-Colombe
13. Laborel
14. Izon-la-Bruisse
15. Ballons
16. Barret-sur-Méouge
17. Val Buëch-Méouge
18. Saint-Pierre-Avez
19. Mison
20. Upaix

Profil altimétrique

 
Altitude min 495 m Altitude max 1171 m

Au programme : au départ de Laragne, 122 km et 2670 m D+ ou opter pour la
variante encore plus sportive : 166 km et 4650 D+ (se référer au tracé de la variante
ci-après).

Étapes :

1. Variante Buëch Gravel Adventure
    55.1 km / 2002 m D+ / 
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Sur votre chemin...

 Point de vue (A)   Gorges du Riou (B)  

 Point de vue (C)   Source de Saint-Lagier (D)  

 Torrent de la Channe (E)   Plan d'eau de la Germanette (F)  

 Le Buëch (G)   Les Gorges de la Méouge (H)  
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Attention, itinéraire d'aventure difficile. Attendez-vous à pousser le vélo sur
certaines portions.

 Matériel 

La polyvalence de ce type de vélo, le Gravel, permet à la fois de prendre de belles
petites routes de campagne, et de bifurquer sur une piste de gravier, un chemin
de terre ou un sentier. C’est donc un sport ludique et varié.

Comment venir ? 

Transports

Limitons les déplacements, pensons aux transports en commun et au covoiturage
: https://zou.maregionsud.fr

Accès routier

Depuis Sisteron (18 km), suivre la D 4075 puis la D 1075 au nord jusqu'à Laragne-
Montéglin.

Parking conseillé

Casino, Laragne

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Sisteron Buëch -
bureau d'Orpierre
Place du village, None 05700 Orpierre

orpierre@sisteron-buech.fr
Tel : 04 92 66 30 45
http://www.sisteron-buech.fr

• 
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Sur votre chemin...

  Point de vue (A) 

Dans la montée du Vieil Eyguians, vous trouverez un petit banc
permettant de profiter d'une belle vue sur la montagne de
Chabre, sur la crête de l'Eyglière ainsi que sur le Rocher de
Beaumont.

 

  Gorges du Riou (B) 

Prenant sa source au coeur de la forêt domaniale de Beynon, le
Riou a creusé les gorges du même nom. Les Gorges du Riou
relie la Forêt de Jubéo et le village de Saint-Genis.

 

  Point de vue (C) 

Les sentiers traversant la forêt de Jubéo débouchent sur de
magnifiques points de vue sur le Cirque de Genis et la vallée de
Savournon. De ce lieu, les gorges du Riou se découvrent et le Pic
de l'Aigle ressort du paysage.

 

  Source de Saint-Lagier (D) 

La petite source de Saint-Lagier traverse la route forestière du
château en passant sous un pont. Le cours d'eau se déverse
ensuite dans le Riou, comme de nombreux affluents de ce
dernier. Ceux-ci alimentent la rivière en creusant les gorges du
même nom. Ils remplissent également le lac du Riou.

 

  Torrent de la Channe (E) 

Prenant sa source au niveau du Rocher de la Pisse, près du
sommet de Beynon, le torrent de la Channe traverse toute la
vallée avant de se jeter dans le Canal des Grès. Il traverse le GR
de Pays "Tour du Buëch" au niveau d'un pont sur la route entre
Savournon et le parking de Jubéo.
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  Plan d'eau de la Germanette (F) 

Le plan d'eau de la Germanette offre une belle halte
rafraîchissante.
Composé de trois bassins pour la baignade, d'activités nautiques
et d'un lieu pour la pêche, c'est l'endroit idéal. La baignade est
surveillée du 1er juillet au 31 août. Il y a également un snack
ouvert durant la saison et un restaurant ouvert toute l'année.

 

  Le Buëch (G) 

Affluent de la Durance, le Buëch est une rivière paisible qui
irrigue les nombreux champs de pommiers et autres vergers le
long de son cours. Prenant sa source à Lus-la-Croix-Haute, le
cours d'eau s'étend sur 85 kilomètres et dénivèle près de 2 000
mètres d'altitude.

 

  Les Gorges de la Méouge (H) 

Façonnée par le cours d'eau du même nom, les Gorges de la
Méouge sont époustouflantes. Site protégé (Zone Natura 2000),
les gorges offrent de merveilleux points de vue accessibles par
les sentiers alentours.
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