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Etape 3 : Laragne - Barret-sur-
Méouge
Laragne / Méouge - Laragne-Montéglin 

Gorges de la Méouge (Remi Fabregue) 
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La toute première partie de l’étape, le
long de la D 942, ne présente pas
d’intérêt particulier et, demande même
une grande prudence. Elle se poursuit
par un très beau parcours le long de la
Méouge, en particulier en automne avec
la couleur des feuillage (à ne pas faire
en période de gel, traversée de
cascade).

Peu après, quitter la D 942 pour suivre
au sud un sentier vers St-Pierre-Avez. 

Depuis les ruines de Piloubeau, point
haut du parcours, l'itinéraire se poursuit
par une route forestière conduisant au
hameau de Pomet. Descendre la petite
route qui se poursuit sur l'autre rive de
la Méouge. Traverser le fameux Pont
Roman et s’élever petit à petit en
surplomb par un sentier qui suit le cours
de la Méouge. Après environ 1,5 km,
une piste forestière permet de
s’approcher du centre du village de
Saint-Pierre-Avez. L’itinéraire redescend
ensuite vers la Méouge, la longe puis la
traverse pour atteindre Barret-sur-
Méouge. 

Infos pratiques

Pratique : Trek 

Durée : 6 h 30 

Longueur : 20.6 km 

Dénivelé positif : 947 m 

Difficulté : Moyen 
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Itinéraire

Départ : Ville, Laragne
Arrivée : Village, Barret-sur-Méouge
Balisage :  GRP 
Communes : 1. Laragne-Montéglin
2. Val Buëch-Méouge
3. Saint-Pierre-Avez
4. Barret-sur-Méouge

Profil altimétrique

 
Altitude min 554 m Altitude max 884 m
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Sisteron Buëch -
bureau de Laragne
Place des Aires, None 05300 Laragne-
Montéglin

laragne@sisteron-buech.fr
Tel : 04 92 65 09 38
http://www.sisteron-buech.fr

3 juil. 2025 • Etape 3 : Laragne - Barret-sur-Méouge 
5/5

mailto:laragne@sisteron-buech.fr
http://www.sisteron-buech.fr

