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Tour de Chabre a vélo (N°17)

Laragne / Méouge - Laragne-Montéglin

Les gorges de la Méouge (Ricardo Flores Espinosa)

Ce circuit permet de découvrir les
gorges de la Méouge, de cotoyer les
routes de la Lavande, d'avoir une vue
sur la vallée du Céans et de découvrir le
village médiéval d'Orpierre.

Contournant la montagne de Chabre, haut-lieu
du vol libre, ce circuit splendide fait découvrir les
gorges de la Méouge, site phare des Pays du
Buéch. Ses routes, plus tranquilles, permettent
de s'attarder sur le parcours et de s'imprégner
d'une ambiance bien agréable entre Provence et
Préalpes.

https://rando.sisteron-buech.fr
Propulsé par geotrek.fr

Infos pratiques

Pratique : Cyclo

Durée : 4 h

Longueur : 64.1 km

Dénivelé positif : 1199 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thémes : Lac, cascade et riviére,
Point de vue, Sommet et col
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Itinéraire

Départ : Centre du village, Laragne-
Montéglin

Arrivée : Centre du village, Laragne-
Montéglin

Balisage : B} Cyclo

Communes : 1. Laragne-Montéglin

. Val Buéch-Méouge
. Barret-sur-Méouge
. Saint-Pierre-Avez

. Salérans

. Ballons

. Lachau

. Eygalayes

. Izon-la-Bruisse

. Laborel

. Sainte-Colombe

. Orpierre

. Etoile-Saint-Cyrice
. Garde-Colombe

. Saléon

Profil altimétrique

Altitude (m)

0 10000 30000 40000 60000

Distance (m)

Altitude min 539 m Altitude max 1155 m

1. Au départ de Laragne-Montéglin, emprunter la D 942 pui D 542 qui traversent
les gorges de la Méouge. Continuez la route km apres Barret-sur-Méouge.

2. Traverser le pont du torrent du Riancon et prendre la D 170, passer Eygalayes ou
débute le col Saint-Jean (1 159 m) et rejoindre Laborel.

3. Poursuivre son chemin sur la"route des Princes d'Orange" en suivant le cours du

Céans jusqu'a Orpierre.

4. Revenir sur Laragne-Montéglin en passant par Saléon, puis emprunter la D 330

jusqu'a Laragne-Montéglin.
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations
* Le Sisteronais Buéch est labellisé " Espace Cyclosport " par la Fédération
Francaise de Cyclisme et répond a des criteres de qualité d'accueil pour les

pratiquants de vélo route.
» L'ascension du col Saint-Jean comporte des pentes avoisinant les 8 %.

Comment venir ?
Transports

* Limitons les déplacements, pensons aux transports en commun et au
covoiturage : https://zou.maregionsud.fr/

Acces routier

Depuis Sisteron (18 km), suivre la D 4075 puis la D 1075 au nord jusqu'a Laragne-
Montéglin.

Parking conseillé

Parking du superpermarché Casino, Laragne-Montéglin

O Lieux de renseignement

Office de Tourisme Sisteron Buéch - =0y
bureau de Laragne e
Place des Aires, None 05300 Laragne-
Montéglin

laragne@sisteron-buech.fr
Tel : 04 92 65 09 38
http://www.sisteron-buech.fr

Office de Tourisme Sisteron Buéch -
bureau d'Orpierre
Place du village, None 05700 Orpierre

orpierre@sisteron-buech.fr
Tel : 04 92 66 30 45
http://www.sisteron-buech.fr
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Sur votre chemin...

® Les Gorges de la Méouge (A)

Faconnée par le cours d'eau du méme nom, les Gorges de la
Méouge sont époustouflantes. Site protégé (Zone Natura 2000),
les gorges offrent de merveilleux points de vue accessibles par
les sentiers alentours.

Crédit photo : CCSB
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