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Montée de Piéfourcha

La Motte-du-Caire - Caire

Itinéraire sauvage et peu connu (Office de Tourisme La Motte du Caire)

Au départ de I'Office de Tourisme du
Caire, ce trail en boucle propose de
découvrir un secteur assez méconnu des
Hautes Terres de Provence. Une montée
exigeante entraine sur les crétes
dominant le Grand Vallon.
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Useful information

Practice : Trail

Duration : 2 h

Length : 11.1 km

Difficulty : Medium

Type : Loop

Themes : Forest

1/4



Trek

Altimetric profile
Departure : Office de Tourisme, Le Caire
Arrival : Office de Tourisme, Le Caire
Markings : [ £ Trail
Cities : 1. Caire

2. Curbans
3. Faucon-du-Caire

Altitude (m)

1000 4000 7000 10000 14000

Distance (m)

Min elevation 0 m Max elevation 0 m

1. A la Maison de Tourisme (800 m), suivre la D 951 sur 500 m en direction de
Faucon du Caire.

2. Prendre a gauche une sente a travers les genéts puis une piste avec plusieurs
lacets qui mene a La Fougere (1081 m).

3. De la, un raid sentier au soleil puis ombragé grimpe jusqu’a une clairiere a
proximité du sommet de Piéfourcha. Continuer sur la créte sur 800 m.

4. Du lieu-dit La Colle (1300 m), prendre le sentier a gauche, en suivant la courbe
de niveau. Ce dernier devient de plus en plus pentu jusqu’a atteindre la
riviere. La suivre tranquillement en franchissant plusieurs gués, pour atteindre
une piste forestiere que I'on suit sur la gauche.

5. Au village du Caire (786 m), toujours a gauche entre les maisons, retourner au
pied de la via ferrata et au départ du parcours.
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On your path...
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All useful information

A Advices

* Prudence lors des traversées de paturages, souvent gardés par des chiens de
garde ou de protection. Respecter les regles a adopter (en savoir plus sur
les troupeaux et chiens de protection)

* Découverte des tubes de visée, au sommet de la Via Ferrata de la Grande
Fistoire

How to come ?
Transports

* Limitons les déplacements, pensons aux transports en commun et au
covoiturage : https://zou.maregionsud.fr

Access

Depuis Gap (42 km), suivre au sud la D 900B jusqu'a Remollon puis la D 951 en
direction du sud jusqu'au Caire.

Advised parking

Parking de I'office de tourisme, Le Caire

O Information desks

Bureau d'accueil des via ferrata

viaferratalecaire@sisteronais-buech.fr
Tel : 04 92 68 40 39
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https://rando.sisteron-buech.fr/informations/troupeaux-et-chiens-de-protection/
https://rando.sisteron-buech.fr/informations/troupeaux-et-chiens-de-protection/
https://sisteron-a-serreponcon.com/categorie-produit/sejourner/activites/tables-dorientation-tubes-de-visee/
https://sisteron-a-serreponcon.com/sejourner/sejourner/activites/via-ferrata-de-la-grande-fistoire-4/
https://sisteron-a-serreponcon.com/sejourner/sejourner/activites/via-ferrata-de-la-grande-fistoire-4/
https://zou.maregionsud.fr/
mailto:viaferratalecaire@sisteronais-buech.fr

