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Jolie randonnée familiale à vélo
permettant la découverte du Grand
Vallon. La partie nord du cheminement
au travers les vergers, contraste avec la
partie sud plus ouverte. La dernière
portion permet de découvrir la vallée du
Sasse. En cheminant dans les vergers,
cet itinéraire fait découvrir
l’exploitation des pommiers. Un chemin
découverte "Pommes et Nichoirs" donne
quelques éclairages sur cette
culture. Balade pouvant être abordée au
départ de 3 points. 

Suivre le balisage VTT N°1

Useful information

Practice : Mountain Bike 

Duration : 3 h 

Length : 26.3 km 

Trek ascent : 268 m 

Difficulty : Very easy 

Type : Return trip 

Themes : Agriculture and know-
how, Discovery trail 

Accessibility : Family 

Balade des vergers by bike
La Motte-du-Caire - Caire 

Pédalage en douceur à travers les vergers (Office de Tourisme La Motte du Caire) 
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Trek

Departure : 3 départs possibles : Office
de tourisme au Caire, La Motte du Caire
ou Clamensane
Arrival : Office de tourisme au Caire, La
Motte du Caire ou Clamensane
Markings :  VTT 
Cities : 1. Caire
2. Motte-du-Caire
3. Clamensane

Altimetric profile

 
Min elevation 646 m Max elevation 806 m

Du parking de l’office au pied de la via ferrata de la Grande Fistoire, prendre au
sud en direction du village du Caire. Traverser le village par sa ruelle tortueuse.
Sur la place (786 m), suivre la D 951 sur 500 m. jusqu’à la sortie du village.
Prendre la piste sur la gauche. Franchir plusieurs fois la rivière. Faire aussi un
bout du chemin sur goudron, tout en serpentant au travers des vergers pour
arriver à la Motte du Caire.
Une fois à La Motte du Caire (700 m), traverser le village en direction du Caire
puis, après la Maison de la Santé, prendre à droite le chemin de Sainte-Anne. La
petite route descend à la rivière et la franchit par une passerelle piétonne.
Prendre à droite. Passer sous le terrain de foot pour atteindre le camping.
Continuer le long de la rivière. Face à la piste de vol à voile (sur l'autre rive),
laisser à gauche la piste forestière (balisage VTT nº 5-6-7) et continuer tout droit.
Au Plan (660 m), laisser à gauche le centre équestre et poursuivre la piste
jusqu’au croisement avec la D 1.
Suivre la route en direction de Clamensane jusqu’au village.
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On your path...
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All useful information

 Advices 

Balade pouvant être abordée au départ de 3 points
Station-service vélo (lavage, gonflage, fontaine à eau) à Clamensane (devant
la mairie).

How to come ? 

Transports

Limitons les déplacements en voiture, pensons aux transports en commun et
au covoiturage: https://zou.maregionsud.fr

Access

Depuis Gap (42 km), suivre au sud la D 900B jusqu'à Remollon puis la D 951 en
direction du sud jusqu'au Caire.

Advised parking

Parking de l'office de tourisme, Le Caire

Accessibility 

Family

 Information desks 

Bureau d'accueil des via ferrata

viaferratalecaire@sisteronais-buech.fr
Tel : 04 92 68 40 39

• 
• 
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