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Au départ de La Motte du Caire,  jolie
boucle au coeur même des Hautes
Terres de Provence. Découvrez ce pays
caché à la frontière entre Baronnies et
Ubaye.
En se dirigeant vers Clamensane (7 km),
pénétrer dans la vallée du Sasse et
remonter jusqu’à Bayons, après avoir
franchi sa clue. De là, la route grimpe
par les «Tourniquets» pour atteindre le
col des Sagnes (1182 m). Redescente
face aux Ecrins par Turriers et rejoindre
la Motte-du-Caire via le col du Sarraut
(980 m). 

Useful information

Practice : Cycling 

Duration : 2 h 30 

Length : 45.0 km 

Trek ascent : 821 m 

Difficulty : Hard 

Type : Loop 

Themes : History and
architecture, Summit and pass 

Boucle des Hautes Terres de
Provence by bike
Hautes Terres de Provence - Motte-du-Caire 

Panorama sur le massif des Ecrins au second plan (CCSB) 
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Trek

Departure : Place du village, La-Motte-
du-Caire
Arrival : Place du village, La-Motte-du-
Caire
Markings :  Cyclo 
Cities : 1. Motte-du-Caire
2. Clamensane
3. Bayons
4. Turriers
5. Bellaffaire
6. Gigors
7. Faucon-du-Caire
8. Caire

Altimetric profile

 
Min elevation 635 m Max elevation 1181 m

Depuis La-Motte-du-Caire (690 m), prendre au sud la D 951. Après 3.8 km, tourner à
gauche par la D 1 et suivre la vallée du Sasse en rive droite. Traverserer le village de
Clamensane (692 m), puis la clue de Bayons, le hameau du Forest-Lacour (817 m) et
le village de Bayons (875 m) donnant accès aux fameux «Tourniquets» et le col des
Sagnes (1182 m). De là, prendre la petite descente jusqu’à Turriers.
Dans le village (999 m), prendre à gauche par la D 951A sur 4.2 km.
Continuer à gauche par la D 951 et passer le col du Sarraut (980 m). Descendre alors
par les villages de Faucon-du-Caire et du Caire. Au passage, un petit coup d’œil sur la
fameuse via ferrata du village s'impose. Boucler le circuit, parmi les vergers de
pommiers.
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On your path...

 La Motte du Caire sequoias (A)  
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All useful information

How to come ? 

Transports

Limitons les déplacements en voiture, pensons aux transports en commun et
au covoiturage: https://zou.maregionsud.fr

Access

Depuis le sud de Gap (39 km), suivre la D 900B jusqu'à Remollon puis la D 951 en
direction du sud jusqu'à La-Motte-du-Caire.

Advised parking

Parking à proximité de la mairie, la Motte du Caire

 Information desks 

Office de Tourisme Intercommunnal
Les Hautes Terres de Provence
Maison du Tourisme, 04250 Le Caire

contact@hautesterresprovence.com
Tel : 04 92 68 40 39
http://www.sisteron-a-serreponcon.com

• 
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On your path...

 

  La Motte du Caire sequoias (A) 

In the heart of the UNESCO Geoparc of Haute-Provence, some
sites mention reforestation and erosion: Brusquet forest parc,
Demontzey parc (located at Labouret pass) and Draix
experimental basins.

Source : https://www.geoparchauteprovence.com/

Attribution : Office de Tourisme La Motte du Caire
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