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Chemins du Soleil [Variante
montagne]
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Cette variante sportive de montagne Infos pratiques
relie Sisteron, Thoard a Digne-les-Bains Pratique : Itinérance vélo
Durée : 5 h

Longueur : 52.5 km

Dénivelé positif : 2031 m

Difficulté : Difficile

Type : Itinérance

Thémes : Hors des sentiers battus
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Sisteron
Arrivée : Thoard
Balisage : :» VTT
Communes : 1. Sisteron
2. Entrepierres
3. Saint-Geniez
4. Castellard-Mélan

1500 -

Altitude (m)
g

5. Thoard ' e e e
6. Sourribes
7. Volonne Altitude min 460 m Altitude max 1406 m

Cette variante peut étre réalisée en deux étapes :

Jour 1 : Sisteron - St-Geniez (20 km - D+ 900 m)

Ce troncon est essentiellement ascendant et roulant avec quelques beaux sentiers.
Le départ emprunte I'ancienne route d'Entrepierres, la seule menant jadis au village.
Elle débute au pied de la montagne de la Baume. Passée la clue du Jabron, une série
de hameaux jalonne le tracé jusqu'au col. La descente sur piste et sur sentier se fait
sous les contreforts du Vancon.

Jour 2 : St-Geniez - Thoard (32 km - D+ 1100 m)

Des paysages exceptionnels, tant au niveau de la pratique que des paysages
rencontrés, du tres beau VTT pour les amoureux de singles a condition d'avoir le
niveau ! La montée sur les crétes de Vaumuse est exigeante, un vrai défi pour rester
sur le vélo ! Une vue panoramique sur pres de 8 km vous attend en enchainant une
série de montées et de descente.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

 Tout au long de ces itinéraires VTT vous trouverez des hébergements adaptés
qui vous permettront d'organiser vos étapes selon vos envies.

Comment venir ?

Transports

Limitons les déplacements, pensons aux transports en commun et au covoiturage
. https://zou.maregionsud.fr

O Lieux de renseignement

Office de Tourisme Sisteron Les
Alpes provencales - bureau de
Sisteron

1 place de la République, 04200 Sisteron

sisteron@sisteron-alpesprovencales.fr
Tel : 04 92 61 36 50

https://www.sisteron-alpesprovencales.fr/
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Sur votre chemin...

2! La Durance (A)

Plus qu’une riviere, la Durance est une force de la nature.
Prenant sa source a 2 300 metres d’altitude, a Montgenevre,
elle déroule ensuite ses flots sur 302 kilomeétres pour se jeter
enfin, dans le Rhdone. Maitrisée par ’'homme au fil des années,
notamment par la construction du barrage de Serre-Poncon,
elle est aujourd’hui I'artere vitale de tout le département.
Source : www.hautes-alpes.net

Crédit photo : CCSB
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http://www.hautes-alpes.net/fr/tourisme/destinations/grands-sites/lac-de-serre-poncon-durance.html

